
やな商店  がごめ昆布の召し上がり方

（基本）
お好みの量のがごめ昆布に浸る程の水を入れ10分以上おき、よく
混ぜてだし醤油やポン酢をかけてお召し上がりください。

（アレンジ）
お味噌汁・酢の物・浅漬けに一つまみ入れ、混ぜてお召し上がり
ください。
また、大根おろしと和えるのは特におすすめです。
おにぎりの海苔のかわりにまぶしても。

（薬味として）
水で戻さず醤油とみりんに漬けてよく混ぜ、冷奴や納豆等の薬味と
してもおすすめです。

（保存方法）
ビンや缶等に乾燥剤を入れておきますと１年程保存できます。


